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کتب لا الصديق خسن هاني اجراخ 
لموضوع الحميل التالي عن رفع الاثقال. 


يعود تأريخ لعبة (رفع الأثقال) الى مثات 
السنين قبل الميلادء عندما. اكتشفت أسياء 


عدد من الأبطال الذين نجحوا في رفع أثقال. 
واحجحار كبرة جدا, وذلك ف العصر' 
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الأ حجار الثقيلة بيد واحدة أو باليدين معاء 
واامائز من كان يزفع اثقل حجر. ومن 
السابقات الإغنرى سباق رقع الإلحجار 
الثقيلة الى مستوى الكتفين» وما يرال هذا 
السباق يقام في بعض الدول الاوربية حيث 
يغور من يفعل ذلك اكير عدد من الممرات 


: دقيقة واحدة. و (رفع الاثقال) واحدة . 


سن الالعاب العقرة ة التي بدأت بها الآلعاب 
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صامدة بوجه الهجمة الشرسة ثاني سنوات 
ودافع أبناؤها عن بوابة العراق الجحنوبية ضد 
الاطماع والنوايا الخبيثة للنظام الايراني تقف 
اليوم شامخة ببنائها الحديد الذي ارسى 
دعائمه قائد النصر والسلام الرئيس القائد 
ين «حفظه الله ) لتقول للعام 
جميعا انها ما تزال تلك المدينة الحميلة التي 
اعزها القائد ويقف نخيلها شاد ا شموخ 
العراق واهله . 

والبصرة . . هي متطلق الستدناد 
البحري في رحلاته الممتعة لأرجاء العام 
وهي ثغر العراق الذي يوصل العراق 
يالخليج العربي وقد اسسها عتبة بن غزوان 


عام 1٦‏ ھ/ 1۳۷ م بأمر الخليفة عمر بن 
ا لخطاب وقد بلغت البصرة اوج ازدهارها ف 
العصر العباسى حيث كانت“ مركزا لتجارة 
العرب البحرية التي بلغت الصين . وكانت 
مرکزا فکریا مھا حیث تحدثت کتب 
التاريخ عن مكتباتها وجوامعها وانجبت 
فطاحل العلماء والادباء كالحسن البصري» 
والحريري وابن سيرين وا بن ا جوزي 
والحسن بن اهيثم . 

والبصرة اليوم. . بعد اعمارها مدينة 
كبرة تتخللها شوارع فسيحة وحدائق 
واسعة وتخترقها. الاأنهار والقنوات غا 
اكسبها بحت اسم (بندقية) الشرق . 
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